B
P. HAUT MENUS MARS 2024

BEARN

communauté de communes

LUNDI 4 Mars MARDI 5 Mars MERCREDI 6 Mars (Y JEUDI 7 Mars VENDREDI 8 Mars
Avocat vinaigrette o A o Salade verte, mimolette vinaigrette /A
Betteraves vinaigrette Pl | Salade verte vinaigrette Psperges vmalglrette M A o
Saucisse m Cordon bleu Omelette aux pommes de _4| FOrc au carame A | Colin sauce citron P
; Py . . terre Riz au beurre -=
Lentilles —& | Petits pois paysanne a . Yaourt fermier m
Vache qui rit Duo d’haricots verts A
Fromage blanc vanillé 48| Orange Compote a5 w Gateau =
LUNDI 11 Mars MARDI 12 Mars v ‘ MERCREDI 13 Mars JEUDI 14 Mars VENDREDI 15 Mars
L A\
Salade verte vinaigrette
Saucisson / beurre m g "= | oreillons de péche au thon_% Salade verte, mais et gruyére Salade de Blé, tomate et mais —é
R . . en vinaigrette 4
. . | Pates alacreme, ) a5 ROti de veau M ROti de dinde % | Merlu sauce au citron Pa
Hachis Parmentier de boeuf =) échalotes et concassées de | pyree de potiron | Gratin de choux fleuren T
tomates, gruyere — = | péchamel ~TI | Carottes sautées FA Y
I gy e |
Poire au chocolat Banane Creme dessert vanille
'\cﬂ|%l:1fesr?tﬁ1ueChOC0|at Fromage blanc aux fruits
A
LUNDI 18 Mars MARDI 19 Mars MERCREDI 20 Mars JEUDI 21 Mars VENDREDI 22 Mars V
Paté de campagne M Salade mexicaine vinaigrette —é Coleslaw Eﬁ% Asperges vinaigrette ) o A
= Escal d m . Salade verte mimolette vinaigrette-—=
At w scalope de porc . a
Poulet roti | i g b o A | Cassolette de la mer ~A | Beeuf Bourguignon %, 4| Crépe au fromage 2~
Iperade basquaise = | Riz au beurre 2| Pommes noisette Jardiniére de légumes =
H H L, . gy |
Petits pois paysanne & | Pyrénées noir o] Camembert o w Compote M a
Pate A sui X Pomme : Clémentine Kiwi
ate a suisse sucrée
LUNDI 25 Mars - (Y MARDI 26 Mars \ MERCREDI 27 Mars JEUDI 28 Mars VENDREDI 29 Mars
. Salade verte, cube de brebis Carottes rapées vinaigrette m
Betteraves en vinaigrette P | Avocatvinaigrette et noix vinaigrette —é Concombre en vinaigrette a8
Nuggets de blé Supréme de volaille au curry —&| _ Beeuf a la tomate & NS
Haricots verts sautés A R . Grillette de cabillaud Pomme de terre vapeur A | Couscous de mouton -
Yaourt aux fruits a Pates au gruyere M P | buo de fleurettes et carottes A | Babybel =
H w
Poires 17 | Salade de fruits au sirop ) 5 m Flan au caramel
Fromage blanc sucré Compote :

‘-V 'Menu végétarien --& Fait maison -m Bio -m Produits locaux - \‘_'J Produits régionaux -  Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les approvisionnements.
- Vous pouvez retrouver la lise de I’ensemble des fournisseurs sur le site de la CCHB :

https://www.hautbearn.fr/grandir/restauration-collective dans I'onglet « Origine fournisseurs »




